Istituto Salesi
sll"a MENU MENSILE ELEMENTARI i stituto Salesiano

Don Bosco

FEISTORAZIONE

Elenco degli ingredienti, salse e semilavorati contenuti in ogni piatto

BASTONCINI DI PESCE* Bastoncini di Pesce Ind. SURG.y
Wnlete al vapore* et Bieta Surgelata Ollo di sola, Sale Eh. LR s et SRR o ENAE
Bollito Misto e Pearé Carne di vitellone per bolllto, Salsa Pearés1 SEDANO DA NETTARE, Clpolle, Carote, Sale
Carote all;)llo; AMM?MwwwwWCarote Surgelate, Olio di glrasole, Ppezzemolo, Sale, Agllo 7
Carote Vichy* e hEn WCarote Surgelate, 0|IO di sma, Prezzemolo, Sale, Aglio e ~LarE T =
ACOTOI.E1T A A:L—A";;IV.—ANiESE; e Lonza di r;lalale, FARINA DI FRUMENTO TIPO 00, /PANGl;A'l';A; (; UOAV;\AIN'I’*EHRE;(;howdl
girasole, Sale, Pepe
;:relina-dl l:leelll:ﬂ R, HWPlselll surgelatl Pat;te, Al;aAelllCOTOIlo di oliva enmver;lne, Sale =3 ) S
Fagiolini all'ollo* 7 » : 7 Faglollm congelatl, Olio di sola, Clpolle, Sale -
7Fettmai a| ferri SN Coscio di maiale magro, 0|l0 dl oliva extravepplﬁrle,igaﬁle P - ‘
FORM ASIAGO e T ASIAGb ] : S I
FRITTATA AR T R UOVA INTEIQEL LAT:I'I; PAETORIEZATO l;ARZIALMENTE S;RE;IATO GRAl\lA PADAl‘lON "O/|l0 :
dl oliva extraverglne, Sale, Pepe
;rutta oy e Mele golden ¥ g
7Fusellgliell ;o;o ;l ;erno Wk Fuso dl pollo con pelle:l?.:);r;l;;lrle:l;gllo:(r)llo di ollva extmverglne, ;ele, Pepe R
FUSILLI AL TONNO G PASTA DI SEMOLA TONNO AL NATURALE, Sale, Pepe
Insalat;d; ;teglon: R TR 77Radlcch|o, Insalata ;ertrle,il;ol;p;pn rl1;tl;l;, Carete 5
'LONZA DI MAIALE AL LATTE Lonza di malale, LATTE PASTORIZZATO PARZIALMENTE SCREMATO, Carote, Cipolie, Vino

bianco, BURRO FR.3, SEDANO, Olio di oliva extravergine, FARINA DI FRUMENTO TIPO 00,
Sale, Rosmarino, Pepe

WMmestrina 7 oo Acqua, PASTA ALIMENTARE, GRANA PADANO, Dadl da brodo dl carne

MOZZARELLA 23 MOZZARELLA VACCINA4 e o

7PASTA al Basilico S PASTA ALIMENTARE, Baslll;o, Sialerm”kﬂﬁmﬂ R : 7

PASTA al Pomodoro PASTA DI SEMOLA, Salsa di pomodoro2 Sale -

PASTA al Pomodoro e Flll‘lﬂhi PASTA DI SEMOLA, Salsa di pomodoro2 funghi in scatola

PASTA al ragu’ PASTA ALIMENTARE, Salsa ragu'3 Sale A LT P

PASTA all'amatriciana PASTA ALIMENTARE, Salsa amatricvana“ VGRANA PADANO B B

PAS‘I'A/alI‘oIlo d'ollv; T R PASTA ALIMENTARE, Olio di oliva extravergine, Sale 7 i S

PASTA e fagioli B Acqua, PASTA ALIMENTARE, Faglpll borlotti secchi, Cavolo cappucmp \lerde, Vclpolle,ﬂ 7
Carote, SEDANO Olio dl ollva extraverglne, Dadl da brodo vegetale, Rosmarino, Sale

PASTA PASTICCIATA PASTA ALIMENTARE, Salsa ragu'>, LATTE PASTORIZZATO PARZIALMEN'l’E SCREMATO,;Wﬁ
FARINA DI FRUMENTO 0, BURRO FR.3, Sale, Pepe

Patateaifomo Patate, Ollodi grasole, Rosmarino, Sale LR B

Patate prezzemolate Patate, Prezzemolo, Olio di soia, Sale

PEPITE DI POLLO* PEPITE DI POLLO/TACCH 5, Sale




Petto di pollo ai ferri Petto di pollo, Olio di oliva, Sale, Pepe

PIPPE Pomodoro e RICOTTA PASTA DI SEMOLA, Salsa Pomodoro e Ricotta®

Piselli alla francese*

Piselli surgelati, Cipolle, Olio di girasole, Sale

PIZZA MARGHERITA* Base Pizza Ind. SURG.g, Salsa di pomodoroZ, MOZZARELLA DI VACCA, Olio di girasole,

Sale
POLPETTE* Vitellone tagli anteriori, Carne di maiale semigrasso, Mortadella di suino, UOVA INTERE3Z,

GRANA PADANO, Pane bianco, LATTE PARZ. SCREMATO UHT, Prezzemolo, Sale
Prosciutto cotto Prosciutto Cottoz

LATTE PASTORIZZATO PARZIALMENTE SCREMATO, BURRO FR.3, GRANA PADANO, Fiocchi
di Patate, Sale, Noce moscata

PURE DI PATATE

Risotto con Zucca*

Riso, Zucca gialla, Olio di girasole, Cipolle, Sale

RISOTTO PARMIGIANA Riso parboiled, Brodo di carne®, GRANA PADANO, Olio di oliva extravergine

Spinaci all'olio* Spinaci surgelati, Olio di girasole, Aglio, Sale

Straccetti in Piastra

Coscio di maiale magro, Sale

TONNO AL NATURALE

TONNO AL NATURALE

TORTELLINI ALLA Salvia TORTELLINIg, Olio di girasole, Salvia

* il piatto pud contenere ingredienti surgelati

INGREDIENTI SALSE E SEMILAVORATI

1 Salsa Peara: Acqua, PANGRATTATO, GRANA PADANO, Sale, Burro, Dadi da brodo di carne, Pepe

2 Salsa di pomodoro: Pomodori pelati in scatola, Carote, Cipolle, Olio di girasole, SEDANO DA NETTARE, Basilico, Sale, Zucchero
semolato

3 Salsa ragu': Pomodori pelati in scatola, Vitellone tagli anteriori, Carne di maiale magro, Cipolie, SEDANO DA NETTARE, Carote, Olio
di girasole, Sale

4 Salsa amatriciana: Pomodori pelati in scatola, Cipolle, Pancetta tesa, Vino bianco, Olio di oliva extravergine, Basilico, Sale, Pepe

5 Salsa Pomodoro e Ricotta: Salsa di pomodoro (Pomodori pelati in scatola, Carote, Cipolle, Olio di girasole, SEDANO DA NETTARE,
Basilico, Sale, Zucchero semolato), RICOTTA di vacca, Sale

6 Brodo di carne: Acqua, Parature di vitellone, Cipolle, Carote, SEDANO, Sale, Prezzemolo, Aglio

* l'ingrediente pud essere surgelato

ETICHETTE DEI PRODOTTI D'ACQUISTO PRESENTI NEI PIATTI

1 BASTONCINI DI PESCE SURG.: MERLUZZO , PANGRATTATO, FARINA DI FRUMENTO, sale, amido, olio vegetale
2 UOVA INTERE:
3 BURRO FR.:

4 MOZZARELLA VACCINA: LATTE INTERO VACCINO PASTORIZZATO, fermenti lattici, sale, caglio, correttore di acidita: acido citrico.
SENZA CONSERVANTI.

5 PEPITE DI POLLO/TACCH.: Carne di pollo (19%) e carne di tacchino (19%) separate meccanicamente, FARINA DI FRUMENTO,
ALBUME D'UOVO, olio vegetale, prosciutto cotto di tacchino (3%): (carne di tacchino 90%, acqua, ALBUME D'UOVO, amido di patate,
sale, zuccheri: destrosio, saccarosio; aromi naturali, antiossidanti: e301; esltatore di sapidita": e621; conservanti: e250), formaggio,
amido di patata, AMIDO DI FRUMENTO, sale, PROTEINE DEL LATTE, BURRO, lievito, aceto di vino, correttori di acidita" : (e330) acido
citrico, (e331) citrato di sodio; antiossidanti: (e301) ascorbato di sodio; spezie, esaltatore di sapidita’: (e621) glutammato
monosodico; piante aromatiche. - See more at: http://www.poloristorazione.it/prodotti/pollame-faraone-coniglio-cong/preparati-di-
pollo-e-coniglio/nugget-pollo-tacchino.html#sthash.JMzOmUDi.dpuf

6 BASE PIZZA SURG.: FARINA DI GRANO TENERO 0, acqua, lievito naturale, sale, FARINA DI CEREALI MALTATI, olio extra vergine di
oliva, E202.GLUTINE

7 Prosciutto Cotto: Carne di Suino, Acqua, Sale, Aromi Naturali, Zuccheri, Glutammato Monosodico,Nitrito di Sodio, Ascorbato di
Sodio

8 TORTELLINI: Pasta: SEMOLA DI GRANO DURO, UOVA PASTORIZZATE, acqua , sale, olio di soia e girasole Ripieno: Mortadella puro




suino, LATTE SCREMATO, sale, LATTOSIO, destrosio, saccarosio, aromi naturali, PANE GRATTUGGIATO, carote, broccoli,
FORM.GRATTUGGIATO, cipolla ,porro, prezzemolo, glutammato, noce moscata, pepe, aromi. Contiene GLUTINE, SOIA, LATTOSIO e
UOVA. E450, E330, E202, E250




